tekst en muzyk: Geartsje Douma
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Mei de bal kin ik moai boar-tsje, mei de bal, mei de bal.
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Mei de bal kin ik moai boar-tsje, mei de bal, mei de bal
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'k Hild de bal yn bei-de han-nen foar de bk, ach - ter de réch.
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'k Hald de

bal yn bei-de han-nen, foar de bik, ach - ter de réch.
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De bern steane ferspraat toch it lokaal. By it sjongen fan de ear-
ste helte fan it kiiplet geane se yn de hoksen sitten en rélje de
bal foar har hinne en wer.
Dan halde se de bal mei beide hannen fést en sa fierder.
Ek by de oare kapletten dogge de bern wat se sjonge.
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Mei de bal kin ik moai boartsje,
mei de bal (2x).

'k Hald de bal yn beide hannen,
foar de buk, achter de réch.

'k Hald de bal yn beide hannen,
foar de buk, achter de réch.

Goaie, fange, goaie, fange,

mei de bal (2x).

'k Lis him op myn iene hantsje,
dan wer op myn oare han.

’k Lis him op myn iene hantsje,
dan wer op myn oare han.

Stuitsje, fange, stuitsje, fange,
mei de bal (2x).

'k Lis de bal no foar de fuotten,
'k rin in rQntsje om de bal.

‘k Lis de bal no foar de fuotten,
'k rin in rQntsje om de bal.
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